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Socijalna zrelost djece i mladih

s poremecajima iz autisticnog spektra
i djece i mladih s vedim intelektualnim
potesko¢ama

Dragana Mami¢', Rea Fulgosi-Masnjak?, Ivana Sladi¢ Kljaji¢'

Socijalna zrelost definira se i procjenjuje kroz adaptivna podrucja komunikacije, svakodnevnih vjestina, socijalizacije te neprila-
godenog ponasanja, koja obuhvacaju i socijalno-emocionalno podrucje, kognitivne vjestine i ponasanja koja su potrebna za
uspjesno snalazenje u socijalnim situacijama. Cilj ovog istrazivanja bio je procijeniti socijalnu zrelost definiranu razinom adaptivnog
ponasanja na uzorcima djece i mladih s poremecajima iz autisticnog spektra te djece i mladih s ve¢im intelektualnim poteskoc¢ama,
ukupno njih 98-ero. Ispitanici su bili u dobi od 7.-21. godine, oba spola, polaznici posebnih programa odgoja, obrazovanja i rehabi-
litacije Centra za autizam Zagreb. Radi istrazivanja primijenjena je Vineland Il. skala za procjenu socijalne zrelosti. Dobivene su
statisticki znacajne razlike medu ispitanim uzorcima utvrdene u prostoru adaptivnog ponasanja kao indikatora socijalne zrelosti.
Djeca i mladi s poremecajima iz autisticnog spektra pokazali su nize razine adaptivnog ponasanja i vise onih neprilagodenih, za
razliku od djece i mladih s intelektualnim poteskocama. Nasim istrazivanjem nedvojbeno smo dokazali kako je struktura socijalne
zrelosti i adaptivnih vjestina djece i mladih s poremecajima iz autisticnog spektra razlicita od one kod djece i mladih kojiimaju samo
vece intelektualne poteskoce. Rezultati takoder upucuju na to da niska adaptivna razina kao i neprilagodena ponasanja pogoduju
vecem riziku za pojavu narusenog mentalnog zdravlja. Ovim nalazom takoder moZemo preventivno utjecati na odabir i primjenu

primjerenih edukacijsko-rehabilitacijskih postupaka te tako pridonijeti boljoj kakvoci Zivljenja djece i njihovih obitelji.

Kljuéne rijeci: adaptacija, psiholoska; autisticni poremecaj; intelektualne poteskoce; dijete; adolescent

uvoD teta, ono pokazuje ocekivano, adaptirano ponasanje s obzi-
rom na svoj intelektualni potencijal. Kad emocionalni i so-
cijalni razvoj zaostaje za kognitivnim, dolazi do problema u
djetetovu ponasanju, ¢ak i u okolini koja je naizgled adapti-
rana njegovim potrebama.

Djetetovo ponasanje, kao i njegovo emocionalno izrazava-
nje i doZivljavanje, mijenjaju se pod utjecajem socijalnih od-
nosa i reakcija drugih na vlastita ponasanja i emocionalna
izrazavanja. Pruzanjem adekvatnih iskustava potice se zdravi
socio-emocionalni razvoj, preveniraju poteskoce ucenja, ' Centar za autizam Zagreb, Ljevakoviceva 30 a, 10000 Zagreb
problemi ponasanja i komuniciranja, $to dijete osposobljava 2Qdsjek za inkluzivnu edukaciju i rehabilitaciju, Edukacijsko-rehabilitacijski
za potpuniji razvoj vlastitih potencijala (1). Adaptivne (so- fakultet Sveucilista u Zagrebu, Borongajska cesta 83f, 10000 Zagreb
cijalne vjestine) su kod djece i kod mladih s poremecajima iz Napomena:

S K PAS) i onih s intelektualni kol Ovaj ¢lanak je dio doktorske disertacije Dragane Mamic
autisticnog spextra ( ) fonih s intelektualnim teskocama pri Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu u Zagrebu.
(IT) nedostatno i neujednaceno razvijene, $to nije uvjeto- I

o o Adresa za dopisivanje:

vano samo kognitivnim ogranicenjima. Ako se u skladu s Dr. sc. Dragana Mamic, dipl. def, Aleja A. Augustincic¢a 7, 10000 Zagreb,
kognitivnim razvojem odvija onaj emocionalni i socijalni, e-mail: dmamic@net.amis hr

tada u povoljnoj okolini, koja je adaptirana na potrebe dje- Primijeno/Received: 26. 6. 2013, Prihvaceno/Accepted: 12. 9. 2013
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Prema medunarodnim klasifikacijskim sustavima (2) DSM-IV
i ICD, intelektualne teskoce definirane su znacajnim ogra-
nicenjima u intelektualnom funkcioniranju, tesko¢ama u
adaptivnom ponasanju i nastanku prije 18. godine Zivota.
Definirana su Cetiri stupnja tezine IT-a koja odrazavaju razi-
nu intelektualnog ostecenja (laka, umjerena, teza i teska).
Prema istrazivanjima smatra se da u Hrvatskoj ima oko 2,3%
osoba s IT-om (3). Uzroci IT-a mogu biti bioloski, psiho-so-
cijalni, ili neka kombinacija obaju ¢imbenika, te nepoznati
uzroci (4).

Autizam, autisticni poremecaj i drugi pervazivni razvojni
poremecaji najcesci je razvojni poremecaj koji se javlja u
prvim godinama zivota i traju cijeli zivot. Tako (5) navodi po-
datke koji govore o stopi pojavnosti autizma od 1 na 150
novorodene djece. Prema tim procjenama u RH bi bilo oko
8000 osoba s autizmmom. Prema MKB-u najznacajniji dijagno-
sticki kriteriji za odredivanje autizma su nerazvijene socijalne
vjestine, zakasnjeli razvoj govora ili nepostojanje komunika-
cijskih sposobnosti i stereotipni, repetitivni oblici ponasanja,
interesa i aktivnosti (4). Djeca s PAS-om imaju neujednacen
razvoj u kojem mogu biti oSte¢ena sva ili samo neka po-
dru¢ja razvoja i funkcioniranja: perceptivno, spoznajno,
motori¢ko, emocionalno i socijalno (6). Cesto izostaje spon-
tano dijeljenje uZivanja i interesa s drugim ljudima, moze
izostati socijalna ili emocionalna uzajamnost, $to ovisi o dje-
tetovim intelektualnim i komunikacijskim sposobnostima.
Medu djecom s PAS-om vise je od dvije trecine onih s [T-om
svih stupnjeva (70% do 85%). Djeca koja su visega intelek-
tualnog funkcioniranja i bolje razvijenoga govora i razumi-
jevanja lakSe se socijalno adaptiraju. Nerazumijevanje so-
cijalnih situacija dodatno frustrira dijete s PAS-om, na $to
oNno reagira neprimjerenim ponasanjima (5) koja uvelike
onemogucavaju uspjesnu socijalnu prilagodbu. Edukacij-
sko-rehabilitacijski tretman i potpora trebali bi biti prilago-
deni stvarnoj razini djetetovog socijalnog razvoja. Procjena
razine adaptivnog ponasanja bas pridonosi prepoznavanju
ovih potreba i stvaranju primjerenih osobno usmjerenih ha-
bilitacijskin programa. Neki od mijernih instrumenata za
procjenu socijalne zrelosti prilagodeni su i standardizirani za
primjenu kod djece i odraslih osoba s IT-om i PAS-om kao
$to je to Vineland skala (VS) adaptivnog ponasanja (AP).

Adaptivno ponasanje (AP) kao nacin osobnog zadovolja-
vanja prirodnih i socijalnih zahtjeva utemeljeno je na neko-
liko dimenzija: nezavisnom ponasanju, osobnoj i socijalnoj
odgovornosti. Osobe s IT-om i one s PAS-om imaju izrazene
poteskoce u sva tri aspekta AP-a. Autorice (7) ispitale su
adaptivno ponasanje kod djece razli¢itog stupnja intelek-
tualnog razvoja, te autorica (8) socijalnu prilagodljivost dje-
ce s lakim intelektualnim teskoc¢ama. Prema njihovim nalazi-
ma, ako imamo dobru procjenu razine AP-a, moZzemo utje-

cati na podizanje razine socijalno prihvatljivog ponasanja.
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Adaptivna ponasanja (AP) ¢ine svakodnevne vjestine koje
dijete udi i usvaja u procesu prilagodbe na svoju okolinu.
Kako su AP-i uglavnom razvojnoga karaktera, moguce je
opisati adaptivno ponasanje preko dobnih ekvivalenata, od-
nosno kao rezultat na dobnoj ljestvici, npr. o¢ekuje se da
prosjecan petogodisnjak iskazuje slicna adaptivna ponasa-
nja kao i njegovi vrinjaci. Posljednjih se godina VS adaptiv-
nog ponasanja intenzivno istrazuju medusobni utjecaji spo-
sobnosti prilagodbe, problema u ponasanju i intelektualnih
sposobnosti (9). Talijanski autori (10) istrazili su poveznicu
nastanka problema ponasanja i postavljanja primjerenog
tretmana za osobe s IT-on i PAS-om, procjenjujuci pritom AP
Vineland skalom. Funkcionalnom analizom ponasanja oso-
be i njezine okoline dosli su do funkcionalnog razumijevanja
problema u ponasanju te zakljucuju da postoji snazna
meduovisnost osobe i njezine socijalne okoline.

CILJ RADA

Cilj rada bio je procijeniti razinu AP-a te utvrditi njezinu
strukturu kod djece i mladih s PAS-om i one s IT-om.

ISPITANICI | METODE

U istrazivanje smo ukljucili 98-ero ispitanika (31 Zzenskog i 67
muskog spola), djece i mladih iz Centra za autizam Zagreb.
Centar za autizam je posebna i specijalizirana ustanova koja
provodi odgoj, obrazovanje i rehabilitaciju djece i mladih s
vecim [T-om. Uzorak N, = 46 Cinili su ucenici s PAS-om iz
Programa za skolovanje djece i mladih s PAS-om, u dobi od
7.-21. godine, 10 Zenskog spola i 36 muskog. Uz dijagnozu
PAS-a imali su i dijagnozu lakih IT-a s utjecajnim teSko¢ama
(7-ero ucenika), dijagnozu umjerenih [T-a (18-ero ucenika) i
tezih IT-a 21 ucenik.

Uzorak N, = 52 ¢inili su ucenici s ve¢im intelektualnim tes-
koc¢ama iz Programa za ucenike s IT-om, u dobiod 7.-21. go-
dine, 21 Zenskog spola i 31 muskog. Dijagnozu lakih IT-a s
utjecajnim tesko¢ama imalo je (23-je ucenika), umjerenih
IT-a (22-je ucenika) i tezih [T-a (7-ero ucenika). Oko tri
Cetvrtine ucenika s IT-om nije primjenjivalo farmakoterapiju,
a od onih koji su je primjenjivali (njih 13-ero), vecina je uzi-
mala antiepileptike (10). Nesto vise od polovine ucenika s
PAS-om takoder nije primjenjivalo farmakoterapiju, a njih
18-ero uzimalo je antiepileptike i antipsihotike (8, 10).

Za procjenu AP-a primijenjena je Vineland-Il. skala adaptiv-
nog ponasanja-Il. (VABS -II, The Vineland Adaptive Behavior
Scales Second Edition/Vineland-Il./ (11), prijevod i adapta-
cija (12). Skala je polustrukturirani intervju u obliku upitnika,
mjeri podru¢ja i podpodruc¢ja AP-a: komunikacija” (pod-
podrucja receptivno, ekspresivno i podpodrucje pismeno-
sti), ,dnevne vjestine” (osobno, domacinstvo i zajednica),
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,socijalizacija” (interpersonalni odnosi, veze, igra i slobodno
vrijeme i podpodrucje doraslosti-usvojenosti drustvenih
normi ponasanja) i ,motoricke vjestine” (gruba i fina). Tri
podpodrucja: internalizirajuce, eksternaliziraju¢e i drugo
¢ine ,indeks neprilagodenog ponasanja” kao mjeru nepo-
Zeljnih ponasanja, koja mogu ometati AP, ne ulazi u mjeru
ukupnog AP-a, ali daje dodatne informacije o funkcionira-
nju pojedinca. Pouzdanost skale je visoka, Cronbach Alpfha
(,83 -90). Metodoloska utemeljenost skale, njezine dobre
metrijske karakteristike razlog su njene primjene u ovom
istrazivanju.

Istrazivanje je provedeno u skladu s Etickim kodeksom istra-
Zivanja s djecom koji je temeljen na definicijama iz doku-
menta NHMRC (13), uz prethodnu suglasnost i pristanak
roditelja djece te ravnatelja Centra za autizam Zagreb.

METODE OBRADE PODATAKA

Podatci su obradeni statistickim programom SPSS i analizi-
rani tehnikama deskriptivne i inferencijalne statisticke ana-
lize. Normalnost distribucije ispitana je Kolmogorov-Smir-
novljevim testom. Za usporedbu uzoraka primijenjeni su
hi-kvadrat test i t-test za nezavisne uzorke te Kruskal Wallis
test. Provedena je i diskriminacijska analiza radi razlikovanja
uzoraka na temelju strukture adaptivnog ponasanja. Uz p
<,05, utjecaj je ocijenjen statisticki znacajno razlicitim.

REZULTATI I RASPRAVA

Bodovanje na Vineland skali (VS) obavljeno je uz pomoc¢
Agnoff i Robertsonove procedure. Tako su dobiveni ekviva-
lenti sirovih i standardnih rezultata po podru¢jima kao i
standardni rezultati za ukupno adaptivno ponasanje (UAP),
bruto rezultati se ne mogu usporedivati po podru¢jima i
podpodrucjima, a adaptivne razine odgovaraju standard-
nim rezultatima. 1z Tablice 1 vidljivo je da su podrucje ,ko-
munikacija’, podrucje ,dnevne vjestine” i podrucje ,socijali-
zacija" VS na citavom ispitanom uzorku medusobno zna-
¢ajno pozitivno i vrlo visoko povezana. Sva su tri podrucja
VS povezana i s, ukupnim adaptivnim ponasanjem” (UAP), ta
povezanost iznosi za oba uzorka (r=,93; p <,05).

Kod ispitanika s PAS-om povezanost podrucja ,dnevnih
vjestina” s ostalim podruc¢jima je nesto niza, iako ipak jos
znacajna. Podrucje ,dnevnih vjestina” osim podpodrucja
osobne brige i higijene uklju¢uju¢i podpodrucja vjestina u
domacinstvu i zajednici, u kojima ispitanici mogu sudjelo-
vati uz visok stupanj vodenja i potpore odraslih. Kod ispita-
nika s IT-om podrucje ,dnevnih vjestina” izrazenije je pove-
zano s podru¢jem ,socijalizacije”, $to znaci da su oni manje
ovisni o drugima. Vise socijalne neovisnosti omogucuje im i
viSe participacije u aktivnostima na podrucju ,dnevnih
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TABLICA 1. Interkorelacije na Vineland-Il. skali za ukupni uzorak
(N=98) i uzorak ispitanika s PAS -om (N, = 46) i ispitanika s IT-om
(N,=52)

Interkorelacije skala

K DV S UAP INP
Podrucje xx ok *% _40**
Komunikacije (K) o o e = A0
Podrucje %
Dnevnih vjestina gg**él@) 1,00 85%*% 91%* - 44%*
V) '
Podrucje BO0**(A)  62**(A) *x Ccqxx
Socijalizacije (S) BI*X(IT) ,89**(IT) 1.00 23 1
Ukupno e *% .
ponasanje (UAP) ! ! !
Indeks S32%A) -08(A)  -30(A)  -24(A)
neprihvatlivin 35KIT) -AO(T)  -52%(T)  -aaeT) 0

ponasanja (INP)

Legenda: *- korelacija je znacajna uz p < ,05; **- korelacija je znacajna
uzp< 01

Napomena: Iznad glavne dijagonale nalaze se Pearsonovi koeficijenti
korelacije dobiveni na ¢itavom uzorku, a ispod glavne dijagonale na
uzorku ispitanika s PAS-om i uzorku ispitanika s [T-om.

TABLICA 2. Osnovni statisticki pokazatelji na Vineland skali adaptivnog
ponasanja, oba uzorka, N=98

Podrug¢ja

Vineland skale N Min — Max M sb z P
v1-komunikacija 98 22 108 5283 1734 078 57
v2-dnevne viedtine 98 25 108 5247 1604 129 07
v3-socijalizacija 98 31 108 53,07 1599 155 ,02*
vi-ukupnoadap- oo o0 144 5305 1785 123 10
tivho ponasanje

v8- indeks

neprihvatljivin 98 12 24 1918 218 149 02
ponasanja

v10-internalizi- 98 13 24 1982 266 150 02
rajuca ponasanja

v12- eksternalizi- 98 13 24 1764 215 147 03*

rajuca ponasanja

Legenda: Min - ostvareni minimum; Max - ostvareni maksimum;

M - aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija,; Z - Kolmogorov-
Smirnovljev Z; p - razina znacajnosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa;
* - distribucija se znacajno razlikuje od normalne uz p <,05

vjestina“. Podrucje ,indeks neprilagodenih ponasanja” (INP)
kod ispitanika s PAS-om nije statisticki znacajno povezan ni
s jednom od mjera AP-a, osim s podrucjem ,komunikacije”, i
to u negativnom smjeru. Ispitanici ovog uzorka (N,) imaju
slabo razvijene ili gotovo posve nerazvijene komunikacijske
vjestine, pa negativna povezanost upucuje na utjecaj razine
komunikacijskih sposobnosti (niza) na vecu pojavnost ne-
prihvatljivih ponasanja.

Istrazivanja koja su proucavala medusobni utjecaj komu-
nikacijskih vjestina i nepozeljnih ponasanja pokazala su ta-
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koder visoku povezanost (14, 15, 16). Nepozeljna ponasanja
su Cedce i znacajnije izrazena kod djece ogranicenih komu-
nikacijskih sposobnosti. Kod ispitanika s IT-om podrucje ,in-
deks neprilagodenih ponasanja” je u niskoj i negativnoj, ali
statisticki znacajnoj korelaciji sa svim podrucjima AP-3, a visa

TABLICA 3. Zastupljenost razli¢itih adaptivnih razina kod ispitanika
s PAS-om (N,:46) i ispitanika s IT-om (N2=52)

Adaptivna razina % (PAS) % (IT)
Blaga 17,39 32,69
Blaga do umjerena 13,04 3,85
Umjerena 36,96 30,77
Niska Umjerena do teza 15,22 0,00
Teza 15,22 13,46
Teska 0,00
Ukupno 97,83 80,77
Umjerena 2,17 0,00
Umjereno niska 0,00 11,54
Adekvatna 0,00 577
Umjereno visoka 0,00 0,00
Visoka 0,00 1,92
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razina vjestina ,komunikacije, ,socijalizacije” i ,dnevnih vjes-
tina’, kao i ukupna razina,UAP-a" pridonosi manjoj pojavno-
sti neprilagodenih ponasanja.

Ovako visoke povezanosti skale AP-a kod oba uzorka idu u
prilog primjeni podrucja komunikacije, dnevnih vjestina i so-
cijalizacije kao zajednicke mjere AP-a, dok manje, ali jos i sad
sustavne razlike u korelacijama na poduzorcima pokazuju da
su ovim podrucjima zahvaceni razliciti aspekti AP-a.

Rezultati procjene podrucja AP-a - komunikacija“ (v1),,dnev-
ne vjestine” (v2) i ,socijalizacija” (v3), mogu se izraziti i kao
zbroj, ¢Cime se dobije mjera,ukupnog adaptivnog ponasanja”
(v5). Iz Tablice 2 vidljivo je da ovaj instrument ima visoku
osjetljivost. Distribucija podruc¢ja ,socijalizacije” odstupala je
znacajno od normalne, dok su ostala podrucja AP-a bila nor-
malno distribuirana. Podrucje ,socijalizacije” distribuirano je
pozitivno asimetri¢no, zbog veceg broja ispitanika s nizim ra-
zinama AP-a. Podrucje ,socijalizacije” sadrZi ona podpodrucja
u kojima osobito djeca s PAS-om imaju znatne poteskoce i
ukljucuje interpersonalne odnose s djecom i odraslima, so-
cijalno razumijevanje i empatiju, vjestine igranja i provodenja
slobodnog vremena, odrzavanje prijateljstava, osobnu i dru-
stvenu neovisnost te drustveno primjereno ponasanje.

TABLICA 4. Zastupljenost razli¢itih razina ,internaliziranih’, ,eksternaliziranih” i ,ukupno svih neprihvatljivih ponasanja“ zajedno (izrazenih u %)

kod ispitanika s PAS-om (N =46) i ispitanika s [T-om (N,=52)

Ukupna razina Internalizirana

Ucenici

Prosje¢na Povisena Znacajna Prosje¢na
PAS 6,5 63,0 304 43
T 34,6 42,3 23,1 30,8
Ukupno 214 52,0 26,5 184

TABLICA 5. Deskriptivna statistika i razlike medu podru¢jima Vineland
skale na uzorku ispitanika s PAS-om (N,=46) i uzorku ispitanika s IT-om
(N,=52)

Ispitanici s PAS IspitanicisIT Rezultat t-testa

M sD M SOt df p

Podiude o6 1161 592 1910 4301 856 000%
komunikacije

Podrucje

dnevnih 4772 9,60 571 1902 -3293 773 ,001*
vjestina

Podrugje 444 618 608 1802 6151 642 000*
socijalizacije

Ukupno

adaptivno 445 9,31 58,7 2081 -4440 725 ,000*%
ponasanje

Indeks

neprilagodenih 19,7 1,64 18,7 249 2487 891 ,015*
ponasanja

Legenda: N - broj sudionika; M - aritmeticka sredina; SD - standardna
devijacija; t - t-vrijednost; df - stupnjevi slobode; p - razina znacajnosti;
*-test je znacajan uzp <,05
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Eksternalizirana

Povisena Znacajna Prosje¢na Povisena Znacajna
283 674 52,2 391 87

36,5 32,7 48,1 404 11,5

32,7 49,0 50,0 398 10,2

Mnoge cestice procjenjuju socijalne vjestine u kojima nasi
ispitanici nemaju iskustvo. Niska adaptivna razina na po-
dru¢ju ,socijalizacije” je ocekivana s obzirom na obiljeZja
uzorka (udio djece i mladih niZe razvojne, odnosno mental-
ne dobi). Podrucje ,indeksa neprihvatljivin ponasanja”
takoder je znacajno odstupalo od normalne distribucije.
Ukupna neprihvatljiva ponasanja (UNP), kao i ,internalizira-
na” ponadanja distribuirala su se negativno asimetri¢no, uz
vedi udio ispitanika s jace izrazenim neprihvatljivim po-
nasanjima. ,Eksternalizirana” ponasanja pokazivala su blago
pozitivno asimetri¢nu distribuciju. Internalizirajuci oblici po-
nasanja su ona usmjerena na samu osobu (lako se rasplace
ili po¢ne smijati, ima teskoce pri spavanju, pretjerano ovi-
san, izbjegava druge i preferira biti sam, pokazuje teskoce
pri hranjenju, ne uspostavlja kontakt o¢ima, izbjegava so-
cijalne interakcije). Ovi oblici ponasanja osobe usmjereni su
prema drugima i okolini (impulzivan, ima napadaje bijesa,
laze, namjerno neposlusan i prkosi osobama od autoriteta,
svada se, fizicki agresivan, neosjetljiv prema drugima, tvrdo-
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glav, ponasa se neprimjereno na nagovor drugih). Ukupnim
neprihvatljivim ponasanjima (UNP) pridruzena su i ,ostala
ponasanja“ kao $to su sisanje palca ili prsta, mokri u krevetu,
grize nokte, ima tikove, Skripi zubima, nemiran. Bas su ovakva
neprilagodena ponasanja, osobito internalizirajuca, cesto
obiljeZja ponasanja osoba s PAS-om, dok su rjeda kod osoba
s IT-om. Eksternalizirajuca ponasanja ¢esce su obiljeZja oso-
ba s IT-om.

U uzorku N, (PAS) prevladavaju djeca i mladi s niskom adap-
tivnom razinom i umjerenim zaostajanjem u razvoju AP-a
(Tablica 3). Medu ispitanicima s PAS-om i niskom adaptiv-
nom razinom najvise je bilo onih (36,96%) s umjerenim zao-
stajanjem, ¢iji su standardni rezultati u rasponu od 35-40 do
50-55 (Tablica 3). Onih ¢iji je standardni rezultat u rasponu
od 50-55 do otprilike 70, a adaptivna razina niska s blagim
zaostajanjem je 17,39%, dok je onih s niskom adaptivhom
razinom i teZzim zaostajanjem bilo nesto manje (15,22%), te
se njihov standardni rezultat kretao od 20-25 do 35-40.

U uzorku ispitanika s [T-om prevladavali su oni s niskom
adaptivnom razinom, no 11,54% ispitanika bilo je na umje-
reno niskoj adaptivnoj razini, ¢iji je standardni rezultat 70 do
84. Kod njih 5,77% adaptivna razina bila je adekvatna stan-
dardnom rezultatu 85 do 115. Medu ispitanicima s niskom
adaptivnom razinom prevladavali su oni s blagim zao-
stajanjem (32,69%) te oni s umjerenim (30,77%). Analizom
ovih dviju kategorija adaptivnih razina u nasem uzorku po-
kazalo se da, iako su u oba uzorka prevladavali ispitanici s
niskom adaptivhom razinom, veci je bio udio ispitanika s
IT-om na visim adaptivnim razinama (Tablica 3). Ove razlike
pokazale su se statisticki znacajnima (x*(1)=7,126).

Odstupanja u svim vrstama socijalnih interakcija osnovno
su obiljeZje autizma, stoga je jasno da su teSko¢e u ovom
podrucju AP-a vrlo izrazite. U podrucju,socijalizacije” poseb-
no se uocava niska razina igre i provodenja slobodnog vre-
mena, oskudne socijalizacijske vjestine, rijetko uspostav-
ljanje adekvatnih odnosa s vr$njacima i odraslim osobama iz
svoje okoline i pronalazenje raznolikih sadrzaja i aktivnosti
kojima bi ucenici s autizmom oplemenili svoje slobodno
vrijeme. Za sve ove oblike socijalizacijskog ucenja vecini je
djeci i mladima s PAS-om potrebna stalna potpora u svako-
dnevnom funkcioniranju, ¢emu dodatno pridonosi i razina
neprilagodenih ponasanja koja je znacajno visoka. Odatle
proizlaze i znacajne razlike na razinama AP-a medu ispitani-
cima ovih poduzoraka.

Neprilagodena ponasanja analizirana su i kao jedan zajed-
nicki,indeks neprihvatljivih ponasanja” i po podpodrucjima
(Tablica 4). Pokazala se statisticki znacajna razlika izmedu
ukupnog neprilagodenog ponasanja (x*(2) =11,505) i ,inter-
naliziranih ponasanja’, (x*(2)=15,789). Sve razine ovih dviju
mjera podjednako su bile prisutne kod djece s IT-om, dok je
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kod djece s PAS-om prevladavala,znacajna”i,povisena” razi-
na. Nije nadena znacajna razlika u ,eksternaliziranim”
ponasanjima. Rezultati t-testa za nezavisne uzorke pokazali
su da ispitanici s PAS-om, u odnosu na ispitanike s [T-om,
imaju statisticki znacajno nize rezultate, $to je vidljivo u Ta-
blici 5.

Uvidom u prosjec¢ne vrijednosti ociti su niZi rezultati na po-
dru¢jima AP-a, i to na varijabli ,ukupnog adaptivnog po-
nasanja” (t =-4.440) te varijabli podruc¢ja ,komunikacije” (t =
-4,301), varijabli podru¢ja ,dnevnih vjestina” (t =-3,301) i va-
rijabli podruc¢ja ,socijalizacije” (t = -6,151). ,Indeks nepri-
hvatljivih ponasanja” kod ucenika s PAS-om je statisticki
znacajno visi (t=2.487) (Tablica 5). Neprimjerena i neprihvat-
liiva ponasanja vezana su za samu prirodu autisti¢cnog po-
remecaja, te se direktno odrazavaju na povisenu razinu,,In-
deksa neprihvatljivin ponasanja”.

Razlike izmedu uzoraka na podrucjima AP ispitanika s
PAS-om i ispitanika s IT-om u odnosu na podrucja,ukupnog
adaptivnog ponasanja” potvrdene su i na sva tri podrudja:
komunikacija, socijalizacija i dnevne vjestine. Takoder su
potvrdene razlike na podrucju neprihvatljivih ponasanja.
One su znacajnije izrazene kod ispitanika s PAS-om nego
kod ispitanika s I[T-om. Djeca i mladi s [T-om, a osobito djeca
i mladi s PAS-om imaju poteskoce u osobnoj odgovornosti,
koja ukljucuje spremnost osobe za obavljanje zadataka za
koje su sposobne i odgovornosti za vlastito ponasanje.
Zbog cesto dozivlienog neuspjeha, ali i drugih ¢imbenika,
oni imaju nisku razinu samopouzdanja. Jednako tako imaju
teSkoce na planu drustvene odgovornosti, jer njihovo
ponasanje ¢esto nije u skladu s ocekivanjima drustvene sre-
dine. Procijenjena socijalna zrelost takoder upucuje na znat-
ne poteskoce u prilagodbi, posebno na dimenzijama osob-
ne i socijalne odgovornosti.

Analiza povezanosti razina AP-a s intelektualnom razinom
pokazala je ocekivani smjer adaptivne razine prate odredeni
razvojni redoslijed, ¢iju osnovu Cini sazrijevanje kognitivnih
funkcija. Djeca i mladi s tezim stupnjem [T-a postigli su
znacajno nizi rezultat na skali AP-a od onih na stupnju lakih
IT-a. To nam govori o vrlo vaznom utjecaju kognitivhog
razvoja na razvoj prilagodljivih oblika ponasanja. Kognitivni
razvoj ovisi o sazrijevanju intelektualnog potencijala te o
interakcijama i komunikaciji djeteta s okolinom, $to sve
upucuje na to da su dobivene razlike i rezultat sporijeg pro-
cesa sazrijevanja osoba s [T-om (9).

Kod djece prosjecne inteligencije poznato je da zaostajanja
u adaptivnom funkcioniranju utje¢u na dostizanje odre-
denog stupnja akademskih postignuca. Dijete koje ima veci
stupanj adaptivnog funkcioniranja lakse c¢e se prilagoditi
zahtjevima Skolske okoline (17). Zaostajanja (17) AP-a ili
adaptivne poteskoce, kako ih autori nazivaju, uzrokuju
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osjetljivost na akademski neuspjeh i u konacnici primjeren
izbor Skolovanja i planiranja buduc¢nosti. Isti su autori (17)
pratili djecu predskolske dobi s prosjec¢nim intelektualnim
razvojem i agresivnim, hiperaktivnim i impulzivnim pona-
sanjem te s problemom usmjeravanja pozornosti, i to onu s
adaptivnim poteskocama ili bez njih. Studijom je ispitan
meduodnos adaptivnog funkcioniranja, problema pona-
sanja i razine konceptualnih znanja. Taj je meduodnos vazan
u klinickoj edukacijsko-rehabilitacijskoj praksi. Pokazalo se
da iako su sva djeca agresivnog, hiperaktivnog i impulziv-
nog ponasanja te ona s problemom usmjeravanja pozorno-
sti bila osjetljiva na akademski neuspjeh, ona djeca koja su
imala i dodatne adaptivne poteskoce bila su ¢ak i osjetljivija
na tu vrstu neuspjeha.

S druge strane, studija koju su proveli (18) pokazala je da se
nemogucnost zavrsetka Skolovanja kod adolescenata pro-
sjec¢ne inteligencije moZe vrlo dobro predvidjeti s obzirom
na stupanj njihovog adaptivnog funkcioniranja. Najbolji in-
dikator neuspjeha u skoli nije bila psihijatrijska dijagnoza,
vec relativno mali broj simptoma ili stupanj adaptivhog
funkcioniranja. Kod djece s IT-om takoder se ocekuje da je
stupanj adaptivnog funkcioniranja vazan pokazatelj oblika i
razine obrazovanja $to ih dijete moze postici.

U istrazivanju su (9) utvrdili da je adaptivno funkcioniranje
povezano s mnogo drugih ¢imbenika, osim intelektualne
razine te implicira da uvid u stupanj intelektualnog i adap-
tivnog funkcioniranja najbolje pokazuje koliko ¢e dobro
dijete s IT-om funkcionirati u svakodnevnom Zivotu, poseb-
no u skolskom okruzenju. U ovoj studiji istrazeni su medu-
odnosi adaptivnog ponasanja, problema ponasanja i razine
obrazovanja. Razina obrazovanja definirana je vrstom skole
koju je dijete pohadalo, a adaptivno je funkcioniranje pro-
cijenjeno Vineland skalom (11, 9).

Autorica (19) naglasava upotrebu VS-a kao klju¢nu i pouz-
danu u prepoznavanju simptoma autizma. Kao razvojni
poremecaj, autizam je jedan od najslozenijih. Kao medicin-
ski, neuroloski poremecaj je jedan od najvise zbunjujucih.
Kao prepreka do uspjesnih socijalnih interakcija, autizam je
jedan od razornih poremecaja. Vineland skala omogucava
procjenu od rodenja pa do starosti, stoga autorica smatra da
je ucinkovitost uporabe Vineland skale AP nedvojbena u ra-
nom otkrivanju i tretmanu autizma, $to podupiru i nasi nala-
zi.Izneseni rezultati naseq istrazivanja potvrdili su postojanje
statisticki znacajne razlike u stupnju ukupnog AP-a, u do-
segnutim razinama po podrucjima AP-a kao i na ukupnoj
razini neprihvatljivih ponasanja izmedu djece i mladih s
PAS-om i onih s IT-om. Navedene razlike upucuju nas na po-
trebu odabira i kvalitetnog provodenja primjerenih planova
i programa tretmana (edukacijsko-rehabilitacijskih progra-
ma) za ucCenike s PAS-om i one s [T-om bez PAS-a koji bi
udovoljili razlicitim aspektima razvoja osobe.

86

PaepiaTr CroaT. 2014:58:81-87

ZAKLJUCAK

Razina socijalne zrelosti, odnosno neprilagodena ponasanja,
mogu biti i jesu indikator razvoja i nastanka problema
ponasanja kao i psihickih poremecaja. Bududi da su proble-
mi u ponasanju djece s PAS-om i one s [T-om ocigledni, oni
znace velike teskoce u svakodnevnom Zivotu djeteta, rodi-
telja i stru¢njaka. One utjecu na njihovu kakvocu zivota i na
onu Sire zajednice. Nasim smo istrazivanjem potvrdili polaz-
ne pretpostavke te otvorili moguc¢nost da rezultati i dobive-
ne spoznaje proizisle iz rada budu u funkciji rane procjene
socijalne zrelosti i primjerenog tretmana ovih osoba.

Kratice:

PAS — poremecaji iz autisticnog spektra
IT - intelektualne poteskoce

AP — adaptivno ponasanje

VS —Vineland skala

UAP - ukupno adaptivno ponasanje
UNP — ukupna neprihvatljiva ponasanja
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SUMMARY

Social maturity in children and youth autistic spectrum
disorder and those with intellectual disability

Dragana Mami¢, Rea Fulgosi-Masnjak, Ivana Sladi¢ Kljaji¢

Social maturity is defined and assessed through the adaptive behavior domains of communication, daily living skills, socialization
and maladaptive behaviors, which consist of social-emotional, cognitive, and behavioral skills needed for successful coping in social
situations. The aim of the study was to assess social maturity defined through adaptive behaviors in the samples of children and
youth with autism spectrum disorders and those with intellectual disability without autism spectrum disorders (N=98, aged 7-21,
both male and female, from the Center for Autism in Zagreb). Adaptive behavior developmental level was assessed on the Vine-
land-Il Social Maturity Scale. Statistically significant differences in the space of adaptive behavior as an indicator of social maturity
between the tested samples were obtained. Participants with autistic spectrum disorders had lower adaptive behavior levels and
exhibited more maladaptive behaviors than participants with intellectual disability. This study proved the structure of social matu-
rity and adaptive skills between children and youth with autistic spectrum disorders and those with intellectual disability to be
significantly different. The data obtained also indicate that the lower adaptive behavior level, as well as maladaptive behavior poses
a greater risk of mental health problems and as such they can be used for prevention concerning the choice and application of

educational and rehabilitation support programes. It contributes to better quality of life of such children and their families.

Keywords: adaptation, psychological; autistic disorder; intellectual disability; child; adolescent
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