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RANA INTERVENCIJA ZA DJECU S OSTECENJEM VIDA
U EDUKACIJSKOJ REHABILITACIJI — PRIKAZ PROGRAMA

TANJA SUPE*

Govoreci o nuznosti rane intervencije za djecu s oStecenjem vida, moramo uzeti u obzir nekoliko bitnih cimbenika koji utjecu na
razvoj djeteta s oStecenim vidom. U prvom redu to je modalitet ucenja kod ove djece. Dijete s ostecenjem vida ima znatno pro-
mijenjen nacin ucenja o pojavama iz okoline. U prikazu programa rane intervencije koji se provodi u sklopu Odjela za djecu s
ostecenjem vida pri OS Pecine u Rijeci, dan je prikaz svih djelatnosti koje ukljucuje program. Osim samog prikaza pojedinih djelat-
nosti dani su i razlozi za pokretanje programa ovakve vrste. Takoder su opisane potrebe djece s oStecenjem vida i njihovih obitelji,
te u kojoj mjeri ih ovaj program moze zadovoljiti. Na kraju se iznose smjernice za buduci rad koji mozZe unaprijediti njegovu

kakvocu.
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UvOoD

Rana intervencija kao model dija-
gnosti¢ko-savjetodavnog pradenja ranog
djec¢jeg razvoja i potpora obitelji s malom
djecom, nalazi dokaze u teoriji o plasti-
citetu mozga u ranom djetinjstvu (1).

Program rane intervencije za djecu s
oste¢enjem vida provodi se ve¢ trecu go-
dinu. Financira ga lokalna vlast. U tre-
nutku kad je program zapocet, u njega je
bilo uklju¢eno petero djece s oStecenim
vidom u dobi od 3 do 6 godina.

Trenuta¢no je ovaj program jedini pro-
gram rane intervencije za djecu s oS-
tecenjem vida, koji se aktivno provodi na
podrucju Republike Hrvatske.

Program se temelji na nacelima rane
intervencije kao modela dijagnosticko-sa-
vjetodavnog pracenja ranog djecjeg raz-
voja 1 potpore obitelji s malom djecom.
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OSTECENJE VIDA - CIMBENIK
KOJI UTJECE NA DIETETOV RAZVOJ

Kad govorimo o djeci s oSteCenjem
vida, treba istaknuti nekoliko vrlo vaznih
¢imbenika koji utjecu na njihov cjeloku-
pan razvoj. Ostecenje vida kod djeteta
najprije mijenja modalitet uenja. Nacin
ucenja kod ovog djeteta uvelike se raz-
likuje od tipi¢nog djeteta kojemu vid nije
ostecen. Kod ovog djeteta nema ucenja po
modelu, odnosno imitacijom. Stoga je
takvo dijete u velikoj mjeri zakinuto za
spontano ucenje iz okoline. Kad se zna da
80% informacija dobivamo vidnom per-
cepcijom, moze se lako uvidjeti o kolikom
postotku spontanog ucenja je rije¢ kod
ove djece.

Smanjena moguénost ucenja putem
vizualnih informacija utje¢e na cjeloku-
pan djetetov razvoj i uvelike ga mijenja,
odnosno usporava.

Kako bismo djetetu s oStecenjem vida
nadoknadili informacije pomocu kojih ée
shvatiti 1 razumjeti svijet oko sebe, mo-
ramo ga nauciti kompenzacijskim vje-
Stinama. Za dijete s oSteéenjem vida u
prvom redu mijenjamo modalitet njegova
ucenja. Dijete s oStec¢enim vidom u najra-

nijem djetinjstvu u¢i samo pomocu onih
informacija koje mu mi uc¢inimo dostup-
nima. To znaci da djetetu omoguéimo
rukama dodirivanje i opipavanje konkret-
nih predmeta kako bi ih moglo percipi-
rati. Dakako, dijete uci i drugim osjetili-
ma poput sluha, mirisa, okusa. Ipak u ra-
nom djetinjstvu ova osjetila pruzaju samo
jedan vid informacije koji, najéescée sa-
mostalan, nije dovoljan za razumijevanje
okoline, a time i uéenje. Treba reéi kako
se kod djeteta modalitet uéenja mijenja u
vecéoj mjeri proporcionalno ostatku njego-
va vida. Kompenzacijske vjestine bit ¢e
manje zastupljene kod djeteta s vecim
ostatkom vida, $to znaci da je njegov pro-
ces u¢enja manje promijenjen, pa su time
i razvojne razlike u odnosu na tipi¢no
dijete bez oStecenja vida mnogo manje. U
literaturi je dokazano kasnjenje djeteta s
veéim ostec¢enjem vida u razli¢itim razvoj-
nim podruc¢jima za najmanje jednu godi-
nu. Dokazano je razvojno kaSnjenje u
vjeStinama fine motorike ruku djeteta s
ostecenjem vida u odnosu na dijete bez
takvog ostecenja (2). Razlog tome je Sto
ova djeca imaju znatno razliit tijek
usvajanja motorickih vjestina, uvjetovan
razli¢itim modalitetom ucenja o kojem je
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ve¢ bilo rijec¢i. Prve razlike u odnosu na
tipi¢nu djecu vidljive su ve¢ u djetetovom
treéem mjesecu zivota. Tada dijete otvara
Sake 1 pocinje s istrazivanjem okoline.
Dijete s oste¢enim vidom, ruke i dalje ima
u neonatalnom polozaju, one ostaju u ra-
zini ramena. Ovo se dijete takoder gotovo
ne igra svojim ruc¢icama u medijalnoj li-
niji, te ne poseze za predmetima iz svoje
blize okoline. Nekoliko je razloga za dje-
tetovo takvo ponasanje. U prvom redu to
je nedostatak vizualnog stimulusa. Bududéi
da vizualnog stimulusa nema, dijete nema
motivaciju poput privlaéne boje i Sarenih
detalja koji bi izazvali njegovu Zelju da
dotakne predmet. Pokazalo se da zvuk
nije analogan stimulus onom vizualnom,
jer se dijete zadovoljava time S§to Cuje
zvuk, pa nema motivaciju dotaknuti pred-
met koji ga ispusta.

U ¢lanku prema (3), govori se o
teSkocama u interakciji majke i njenog
djeteta s osteéenjem vida. Naime, majke
imaju poteskoca u prepoznavanju djete-
tovih komunikacijskih znakova i prida-
vanja im takva znacenja. Najces§¢i oblik
komunikacije s djetetom u ranom raz-
doblju njegova zivota je putem kontakta
o¢ima, odnosno izrazajem lica. Komu-
nikacija se nastavlja tako da roditelj reagi-
ra na djetetove znakove i time ga potice
na daljnju komunikaciju. Toga kod slije-
pog djeteta nema, $to majkama uvelike
otezava tumacenje njegovih potreba. Nai-
me, slijepo dijete takoder daje komunika-
cijske znakove osobama iz okoline, ali
one to ne prepoznaju, jer to nisu uobicajeni
znakovi komuniciranja. Kako dijete ne
dobiva reakciju na svoje znakove, ono
nema poticaj za daljnju komunikaciju, §to
mijenja tijek razvoja njegove predverbal-
ne komunikacije.

Navedeni su samo neki primjeri raz-
licitosti u tijeku razvoja djeteta s oSte-
¢enjem vida, koji nam daju argumente za
nuznost rane intervencije.

Vrlo vazan segment u uéenju je i igra.
Djecu s osteéenjem vida moramo pouciti
igri. Preduvjet za igru je da dijete po-
kazuje zanimanje i za istrazivanje pred-
meta i okoline. Kako bismo ovom djetetu
predmet iz okoline uéinili zanimljivim,
moramo ga potaknuti na istrazivanje raz-
licito§¢u materijala, mirisa, okusa i zvuko-
va. Da bi se dijete zainteresiralo za igru
odredenim predmetom, moramo mu po-
moc¢i da shvati funkciju i moguénosti igre
njime.

U procesu ucenja kod djeteta s oste-
¢enjem vida, u kojemu mu pomazemo da
nauci o stvarima iz okoline, mi ga zapravo
u¢imo kako da u¢i.
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Osim samog djeteta, stru¢njak mora
nauciti 1 roditelja kako da se ponasa sa
svojim djetetom. Svaki roditelj ima u sebi
ugraden intuitivni naéin ponasanja sa
svojim djetetom. On intuitivno prepo-
znaje znakove svoga djeteta koje ga vodi.
Kod djece koja imaju neku teskocu u
razvoju i kod koje je naruSen tipican
razvoj, situacija se bitno mijenja. Osim
Sto dijete s oSteCenjem vida ne daje iste
znakove kao i tipi¢no dijete, roditelj je
preplasen i nesiguran, a nesigurnost utjece
na njega tako da izgubi onu urodenu intui-
tivnost. Stoga je odnos djeteta s teSkoéama
u razvoju, u ovom slucaju djeteta s
osteéenjem vida, i njegova roditelja sva-
kako narusen, §to moze u daljnjem zivotu
obitelji prouzro€iti mnoge poteskoce.
Specifiéan razvoj djeteta s oStecenjem
vida i rad s obitelju u kojoj ono zivi bili su
dovoljan razlog za pokretanje programa
rane intervencije za djecu s oSteéenim vi-
dom.

PRIKAZ PROGRAMA

Prva i osnovna zadaca ovog programa
je utjecati na povoljniji razvojni ishod kod
djeteta s oste¢enjem vida kroz neposredan
rad s njim. Rehabilitacijskim radom s dje-
tetom utjeCe se i na cjelokupnu obitelj u
kojoj ono zivi. U sklopu ovog programa
vrlo vazan segment je rad sa stru¢njacima
koji su ukljuceni u skrb o djetetu, kori-
sniku ovog programa. U prvom redu to su
odgojitelji. Cilj programa je i posredo-
vanje u djetetovu ukljucivanju u zajedni-
cu, odnosno u djecji vrti¢, a poslije i u
Skolu. Zadaca je struénjaka provoditelja
programa educirati odgojitelje i pripremi-
ti okolinu za dolazak djeteta s oStecenim
vidom u vrtié. Kad se dijete ukljuéi u
vrtié, 1 dalje ga prate strucnjaci za ranu
intervenciju, ali i neposrednim radom u
sklopu programa.

Dijete je uklju¢eno u program do tre-
nutka polaska u Skolu. Krajnji cilj rane
intervencije je utjecati na djetetov povolj-
nijirazvoj, $to u slu¢aju djece s oSte¢enjem
vida zna¢i njihova adekvatna priprema za
Skolu. Ako je rije¢ o djetetu bez ostatka
vida ili s njegovim vrlo malim ostatkom,
onda se ono mora osposobiti za sluZenje
Brailleovim pismom, kao jednim od uvje-
ta za pohadanje Skolske nastave. Kako bi
dijete usvojilo Braillelovo pismo, nuzno
je da usvoji mnogo drugih koncepata po-
put taktilne diskriminacije, koordinacije
prstiju, kognitivnih vjestina itd. Dijete
spomenute vjeStine usvaja od najranijeg
djetinjstva u sklopu ovog programa. Da-

kako, roditelj je partner u procesu rehabi-
litacijskog rada s djetetom. Roditelj se
poucava, ali kao ravnopravni partner koji
najbolje poznaje svoje dijete. Cilj rane in-
tervencije je pomoci obitelji, kako bi ona
funkcionirala vlastitim snagama, unato¢
djetetovim teSkocama. Kako je veé re¢eno,
krajnji cilj programa je adekvatno pri-
premiti dijete za ukljuéivanje u skolu. U
tom procesu nije vazan samo stupanj dje-
tetove pripremljenosti, veé i priprema na-
stavnika u Skoli u koju ¢e dijete biti
uklju¢eno. Informiranje, educiranje, te
potpora uciteljima vrlo su vazni u otkla-
njanju prvih strahova ucitelja te za kva-
litetniji pocetak djetetova Skolovanja.
Dosadasnje iskustvo pokazalo je vaznost
struéne potpore osobe koja je prije pratila
dijete, u ovom slucaju stru¢njaka za ranu
intervenciju. Inace vrlo stresan proces
ukljucivanja djeteta s oSte¢enjem vida u
Skolu, u slucajevima korisnika ovog pro-
grama bio je znatno manje stresan, a samo
uklju¢ivanje djeteta obavljeno je mnogo
kvalitetnije za dijete i za ucitelje, u od-
nosu na isti proces u kojem nije bilo
stru¢ne potpore ovakvog tipa. Vazno je
naglasiti kako su u ovaj program rane in-
tervencije ukljuéena i djeca koja osim
oste¢enja vida imaju i dodatne teskoce u
razvoju. Ovoj djeci program je jedini
oblik skrbi koju dobivaju, jer zbog vise-
strukih teskoca u razvoju, a posebice kad
imaju i o$tecenje vida, na na§em podrudju
ne postoji nikakav oblik skrbi koji bi od-
govarao njihovim potrebama.

U tre¢oj godini provodenja ovog pro-
grama pokuSalo se upotpuniti program
svojevrsnim resursnim centrom. U svijetu
je poznat resursni centar kao jedna od
usluga u sklopu rane intervencije za djecu
s oStecenjem vida.

Tijekom rada s obiteljima i strué¢njaci-
ma pokazalo se kako postoji malo litera-
ture o djeci s oStecenjem vida u najranijoj
dobi. Kao jo§ jedan od velikih problema
pokazao se nedostatak taktilnih slikovni-
ca za djecu s ostecenim vidom. Kako bi se
kod djece u najranijoj dobi razvijale vje-
Stine rukovanja knjigom i vjestine po-
Cetnog Citanja i pisanja, kao preduvjeti
buduéem opismenjivanju, nuzno je imati
knjige prilagodene djeci s oSteCenjem
vida. Tu ponajprije govorimo o taktilnim
slikovnicama za slijepu i slikovnicama s
prilagodenim i povecanim tekstom za
slabovidnu djecu. Takvih je slikovnica u
nasoj drzavi vrlo malo, a dodatan problem
je 1 njihova cijena, koja je i nekoliko puta
viSa od cijene uobicajenih slikovnica.
Razlog tome je njihova mala naklada pa
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stoga 1 neisplativost. Sve navedeno bilo
dovoljan poticaj za pokretanje knjiznice
za djecu s oSteCenjem vida, jedine takve
specijalizirane knjiznice na podrucju
Republike Hrvatske. U sklopu knjiznice
nisu samo slikovnice, stru¢na literatura,
ve¢ 1 razli¢ite drustvene igre i prilagode-
ne igracke koje djeca mogu posudivati.
Svrhovitost ovakvog resursnog centra vec¢
se pokazala velikim zanimanjem rodite-
lja, ali isto tako odgojitelja, uéitelja i osta-
lih stru¢njaka koji sudjeluju u skrbi za
djecu s oStecenjem vida.

Treba re¢i kako ovaj program u ovom
trenutku od pocetno petero djece sad ima
12-ero korisnika. Kad uzmemo u obzir da
je populacija osoba s oStecenjem vida
relativno mala, onda moZemo biti zado-
voljni brojem koji je u stalnom porastu.
Posebno je vazno ista¢i kako se djeca
ukljucuju u program u sve ranijoj dobi.
Tijekom proteklog vremena u kojem je

program provoden, odrzano je niz edu-
kacija za odgojitelje i uditelje te je ostva-
rena suradnja s nizom stru¢njaka koji se u
svom radu susrec¢u s djecom s ostecenjem
vida. Zelja je i dalje senzibilizirati okoli-
nu na potrebe ove djece i unaprjedivati
kakvoc¢u ovog programa. Na kraju treba
re¢i kako se ovaj program provodi u sklo-
pu Odjela za djecu s ostecenjem vida pri
Osnovnoj $koli Pe¢ine u Rijeci. U sklopu
istog odjela radi i stru¢njak, defektolog
koji pruza struénu potporu djeci s oS-
tecenim vidom tijekom osnovnog $kolo-
vanja. Odjel kao punkt za djecu s oste-
¢enjem vida takoder je posebnost na
naSem podru¢ju. Naime, jedino na po-
dru¢ju nasega grada postoje punktovi pri
Skolama za stru¢nu pomo¢ djeci s od-
redenom vrstom teskoée u razvoju, uk-
lju¢enima u $kole na podruéju grada. Po-
sebnost Odjela za djecu s oStecenjem vida
je i veéa s obzirom na to da on pruza

Summary

stru¢nu potporu djeci s oste¢enim vidom i
njihovim obiteljima od najranijeg djetinj-
stva pa do kraja njihovog osnovnog $ko-
lovanja.
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EARLY INTERVENTION FOR CHILDREN WITH VISUAL IMPAIRMENT IN EDUCATIONAL REHABILITATION

- DEMONSTRATION OF PROGRAM
T Supe

Speaking about the necessity of early intervention for children with visual impairment, we must take into account several im-
portant factors that influence the development of a child with visual impairment, One is the modality of learning in these children in
the first place. Children with visual impairment have significantly different ways of learning about phenomena from their environ-
ment. we present the activities included in an early intervention program conducted within the Department for children with visual
impairment at PS Pecine in Rijeka. Beside reviews of certain activities, the reasons for initiating a program of that kind are given.
The needs of children with visual impairment and their families are given, and to what extent the program can meet them. At the end
there are guidelines for future work that may improve their quality.
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